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EN AYUNAS: 1 CUCHARADA DE ACEITE DE OLIVA EXTRA VIRGEN DILUIDO EN UN VASO DE AGUA + 1 CDA DE PSYLLIUM

2 huevos revueltos

DESAYUNO

con 1 slide de jamon
de pavo + 8 tomates

Tortilla de 2 huevos
con 6 hojas de
espinacas + 1 salma +

2 huevos revueltos

de pavo + 8 tomates

con 1 slide de jamon

Tortilla de 2 huevos
con 6 hojas de
espinacas + 1 salma +

1slide de jamén de
pavo + 8 tomates

2 huevos revueltos con

Tortilla de 2 huevos
con 6 hojas de
espinacas + 1 salma +

2 huevos revueltos
con 1 slide de jamon

de pavo + 8 tomates
cherry + 1 salma + café cherry + 1 salma + café cherry + 1 salma + café café cherry + 1 salma +
café café café
COLACION 1 huevo 30 gr de queso 1 huevo 30 gr de queso 1 huevo 30 gr de queso 1 huevo
AEVOIEEA6R  Crema de 70 gr de Crema de 70 gr de Crema de 80 gr de Crema de 70 gr de Crema de 70 grde | Crema de 80 gr de apio| Crema de 70 gr de
brocoli + 80 gr de esparragos + 70 gr de apio + 80 gr de brécoli + 80 gr de esparragos + 70 gr de | + 80 gr de zucchini + brocoli + 80 gr de
zucchini+ 100 gr de | zucchini + 3 huevos zucchini + 100 gr de | zucchini+ 100 gr de zucchini + 3 huevos 100 gr de queso zucchini + 100 gr de
pollo desmechado duros picados queso rallado pollo desmechado duros picados rallado pollo desmechado
COLACION 30 gr de queso 1 slide de jamén de 30 gr de queso 1 slide de jamén de 30 gr de queso 1 slide de jamén de 30 gr de queso
pavo pavo pavo
CENA Crema de 70 gr de Consomé: 60 gr de

champifiones + 70 gr
de zucchini + 60 gr
de queso rallado

pechuga de pollo
desmechada con 2
hojas de acelga picada
+ 40 gr de apio

Crema de 70 gr de

champifiones + 70 gr

de zucchini + 60 gr
de queso rallado

Consomé: 60 gr de
pechuga de pollo
desmechada con 2
hojas de acelga picada

+ 40 gr de apio

Crema de 70 gr de
champifiones + 70 gr
de zucchini + 60 gr de
gueso rallado

Consomé: 60 gr de

pechuga de pollo
desmechada con 2
hojas de acelga picada
+ 40 gr de apio

Crema de 70 gr de

champifiones + 70 gr

de zucchini + 60 gr
de queso rallado

Dir.: Calle N43 Oe7- 41y Alonso de Torres, Edificio CENNA (diagonal al C.C El Bosque entrada Sur)v

Telf.: 02 351 5830 - 099 869 9079
Email: cennaecuador@gmail.com

O/CENNA @ CENNA Ecuador



