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EN AYUNAS: 1 CUCHARADA DE ACEITE DE OLIVA EXTRA VIRGEN DILUIDO EN UN VASO DE AGUA + 1 CDA DE PSYLLIUM

Omelette de 1 huevo
BIESAAUIN[ON] con 30 gr de queso +

1 slide de pernil de
cerdo + café

2 huevos fritos en agua
+ 30 gr de queso
rallado encima + café

1 slide de pernil de
cerdo + café

Omelette de 1 huevo
con 30 gr de queso +

2 huevos fritos en agua
+30 gr de queso
rallado encima + café

Omelette de 1 huevo
con 30 grde queso+1

+ 30 gr de queso
slide de pernil de

2 huevos fritos en agua

Omelette de 1 huevo
con 30 gr de queso +

rallado encima + café | 1 slide de pernil de
cerdo + café cerdo + café
COLACION 30 gr de queso 30 gr de queso 30 gr de queso 30 gr de queso 30 gr de queso 30 gr de queso 30 gr de queso
ANEVICIERAON 140 gr de pechuga | 140 gr de Camarones + | 140 gr de albdndigas 140 gr de lomo de 140 gr de Pescado + | 140 gr de lomo de res | 140 gr de pechuga
de pavo + 50 gr de 50 gr de aguacate de res sin grasa + 50 cerdo + 50 gr de 50 gr de aguacate horneado + 50 gr de de pollo + 50 gr de
aguacate gr de aguacate aguacate aguacate aguacate
@0lLACOIN 1 slide de jamdn de 1 huevo 1 slide de jamon de 1 huevo 1 slide de jamon de 1 huevo 1 slide de jamon de
pavo pavo pavo pavo
CENA Hamburguesa de 60 | 1 lata de atin mediana | Hamburguesa de 60 | 1 lata de atin mediana | Hamburguesa de 60 gr
gr de molida de res + 50 gr de aguacate gr de molida de res

con 30 gr de queso

de molida de res con + 50 gr de aguacate gr de molida de res

con 30 gr de queso 30 gr de queso con 30 gr de queso

derretido + 50 gr de derretido + 50 gr de derretido + 50 gr de derretido + 50 gr de
aguacate aguacate aguacate aguacate

+ 50 gr de aguacate

1 lata de atun mediana

Hamburguesa de 60

Dir.: Calle N43 Oe7- 41y Alonso de Torres, Edificio CENNA (diagonal al C.C El Bosque entrada Sur)v

Telf.: 02 351 5830 - 099 869 9079
Email: cennaecuador@gmail.com
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